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Ольга Павлівна Cаннікова відомий вчений в галузі 
вітчизняної психологічної науки. Вся наукова і практична 
діяльність її присвячена актуальним проблемам розбудови 

національної науки і підготовки висококваліфікованих фахівців з 
психології. Вона є провідним фахівцем вітчизняної психологічної 
науки - української диференціальної психології; і засновником 

нового напряму по розробці методологічних, теоретичних та 
прикладних проблем психології особистості та теорії емоційності. 
Нею розроблено теоретичні і методологічні засади дослідження 
психологічних особливостей професіонала в галузі соціономічних 

професій; розроблені концептуальні положення щодо дослідження професійного 
становлення педагога і психолога різних фахових напрямків на етапі навчання та 
професійної адаптації; науково обґрунтовані принципи та підходи до вивчення 
особистості якостей майбутніх фахівців; розроблений новий комплексний метод 

психодіагностики і психокорекції особистості професіонала. 
На основі циклу теоретико-експериментальних робіт під керівництвом 

Саннікової О. П. сформована наукова школа, що вперше на Україні втілила ідею пошуку 
індивідуальних відмінностей з емоційності, що виявляється у структурі властивостей 

особистості, у тому числі професійно важливих; у регуляції професійної діяльності та 
життєдіяльності людини. Результати дослідження та стандартизовані психодіагностичні 
методики широко застосовуються в Україні та за її межами. 

Саннікова Ольга Павлівна після закінчення Ростовського державного університету 
за спеціальністю “Психологія” працює в Південноукраїнському національному 
педагогічному університеті ім. К. Д. Ушинського») викладачем, з 1982 р. - доцентом, з 
1988 р. - завідуючою кафедри загальної та диференціальної психології. 

Саннікова О. П. – автор 147 опублікованих наукових праць:  
- 3-х індивідуальних монографій;  

- співавтор науково-методичних посібників;  
- співавтор 17 стандартизованих методик, що діагностують особливості особистості 

(має 17 свідоцтв на реєстрацію авторського права на твір);  

- має брошури та методичні рекомендації з питань теорії та практики 

психодіагностики та психологічного консультування. 
Протягом 30 років роботи у Південноукраїнському національному педагогічному 

університеті ім. К. Д. Ушинського науково-дослідну діяльність О. П. Саннікова успішно 
поєднує з науково-організаторською. Під її керівництвом виконано понад 200 дипломних 

робіт, керує науково-організаційною роботою кафедри загальної та диференціальної 
психології, науково-дослідними роботами магістрантів, аспірантів, пошукачів. Під її 
керівництвом захищено 12 і підготовлено до захисту ще 5 кандидатських дисертацій. 

Бере активну участь в атестації наукових кадрів вищої кваліфікації, є головою 

спеціалізованої ученої ради по захисту кандидатських дисертацій з психології і членом 

багатьох редколегій науково-методичних видань (журналів, збірників праць). 
З 2005 р. О. П. Саннікова у Південноукраїнському національному педагогічному 

університеті ім. К. Д. Ушинського є координатором програми дистанційного навчання 
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«Управління людськими ресурсами» в межах європейського проекту Tempus-Tacis CD 

JEP - 24150 - 2003 «HUREMA» при участі: Університету дистанційного навчання м. Хаген 

(Німеччина); Інституту психології ім. Курта Левіна (Німеччина); Віденського 

Європейського навчального центру університету м. Лінца (Австрія); Харківського 
Державного Технічного Університету Будівництва і Архітектури; Харківської 
Національної Академії Міського Хазяйства; Полтавського Національного Технічного 
Університету ім. Юрія Кондратюка; Південноукраїнського Державного педагогічного 
університету ім. К. Д. Ушинського (м. Одеса). 

Систематично приймає участь у наукових Міжнародних та республіканських 

науково-практичних конференціях (Словенія, 1997 р.; Фінляндія, 1997 р.; Греція, 1998 р.; 

Ізраїль, 1999 р.; Болгарія, 2000 р.; Німеччина, 2005 р.; Австрія, 2005 р.). Ольга Павлівна 
приймала участь у з’їздах психологів РССР (VІ) і України; входила до складу оргкомітету 
5 міжнародних, 2 всесоюзних, 3 республіканських конференцій; відповідальна за випуск 
матеріалів 4 конференцій. Саннікова О. П. обрана дійсним членом міжнародних академій: 

Академії педагогічних і соціальних наук (Росія) і Української академії Економічної 
кібернетики. 

У 1982 р. успішно захистила кандидатську дисертацію, вчене звання доцента 
кафедри психології присвоєно в 1986 р; у 1997 р. захистила докторську дисертацію за 
темою „Емоційність у професійній структурі особистості”, з 2001 р. – професор. 

Нагороджена знаком “Відмінник освіти України” (№ 233, від 01.08.1998 р.); 

грамотами Міністерства освіти; рішенням Ради ректорів вищих навчальних закладів 
Одеського регіону нагороджена почесною грамотою за внесок у розвиток вузівської науки 

і техніки в 1999 р. 

 

Монографії, посібники 

 

1992 

1. Программы педагогических институтов : основы психодиагностики : для 
студ. пед. ин-тов для спец. "Практ. психолог" и спец. ф-та "Психология, Практ. 
психология в системе нар. образования" / [сост. О. П. Санникова; отв. за вып. 

Е. В. Ночвинова]. – Киев : РУМК, 1992. – 24 с. 
 

1995 

2. Санникова, О. П. Эмоциональность в структуре личности / 

О. П. Санникова. – Одесса : Хорс, 1995. – 334 с. 
 

2009 

3. Санникова, О. П. Адаптивность личности : монография / О. П. Санникова, 
О. В. Кузнецова. – Одесcа : [Н. П. Черкасов], 2009. – 258 с. 

 

2012 

4. Саннікова, О. П. Психологічні основи модерації : навчально-методичний 

посібник / О. П. Саннікова, І. А. Страцинська, А. О. Саннікова; ПНПУ 

ім. К. Д. Ушинського. – Одеса : [РІА "СМИЛ"], 2012. – 145 с. 
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2014 

5. Саннікова, О. П. Сценічні бар'єри: диференціально-психологічний підхід : 

монографія / О. П. Саннікова, А. О. Саннікова. – Одеса : BMB, 2014. – 238 с.  
 

Статті у періодичних виданнях 

 

1984 

1. Санникова, О. П. Исследование устойчивых характеристик 
индивидуальности методом хронологической регистрации / О. П. Санникова // 

Психологическая устойчивость профессиональной деятельности : тезисы Всесоюз. 
семинара-совещания / [редкол. : Ю. М. Забродин и др.]. – М.; Одесса : [б. и.], 1984. – 

С. 153-155. 

 

1987 

2. Санникова, О. П. Роль эмоциональности в индивидуализации 

деятельности // Эмоциональная регуляция учебной деятельности : сб. материалов 
Всесоюз. конференции / под общ. ред. А. Я. Чебыкина. – М. : [б. и.], 1987. – С. 68-74. 

 

1988 

3. Санникова, О. П. Влияние отношений в сеьме на эмоциональность ребенка / 
О. П. Санникова, О. О. Папир // Эмоциональная регуляция учебной деятельности : сб. 

материалов Всесоюз. конференции / под общ. ред. А. Я. Чебыкина. – М. : [б. и.], – 1988. – 

С. 134-136. 

4. Санникова, О. П. Эмоциональность как фактор регуляции трудностей в 
общении / О. П. Санникова // Эмоциональная регуляция учебной деятельности : сб. 

материалов Всесоюз. конференции / под общ. ред. А. Я. Чебыкина. – М. : [б. и.], 1988. – 

С. 233-238. 

 

1990 

5. Санникова, О. П. Психологические предпосылки эстетических чувств / 

О. П. Санникова // Материалы республиканской научно-практической конференции по 
проблемам художественного и эстетического воспитания / [ред. кол. : Л. Н. Любарская и 

др.]. – Одесса : Ред.-изд. отд. Облполиграфиздата, 1990. – С. 73-74. 

 

1991 

6. Санникова, О. П. Психологическая подготовка учителя на ранних этапах 

профессионального становления / О. П. Санникова // Педагогическое наследие 
К. Д. Ушинского в современной практике дошкольного воспитания : сб. материалов 
Всесоюз. науч.-практ. конф. / [ред. кол. : В. Г. Орищенко (отв. ред.) и др.]. – Одесса : 

ОГПИ им. К. Д. Ушинского, 1991. – С. 127-131. 

 

1992 

7. Санникова, О. П. Об одном из подходов исследования личности психолога / 
О. П. Санникова // Актуальные проблемы психологической службы : теория и практика : 
сб. материалов Междунар. конф. (8-9 сент. 1992 г.) / ОГПИ им. К. Д. Ушинского; [гл. ред. 

О. П. Санникова]. – Одесса : [б. и.], 1992. – Т. 2. – С. 43-49. 
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8. Санникова, О. П. Индивидуальные особенности эмпатии и их диагностика / 
О. П. Санникова // Проблемы эмоционального и рационального в дидактике: сб. 

материалов Междунар. конф., 1990 г. / ред. О. П. Санникова. – Одесса : [б. и.], 1992. – 

С. 171-178. 

 

1993 

9. Санникова, О. П. Требования к психодиагностической деятельности 

психологов разных специальностей / О. П. Санникова // Психолого-педагогічні аспекти 

перспективних систем та технологій навчання: погляд у майбутнє : пр. фахівців України, 

присвячені Міжнар. конф. "Глобальні перспективи та національні розв'язання проблем 

спеціального навчання", Відень, 5-9 лип. 1993 р. / за ред. О. Я. Чебикіна. – Одеса. – 1993. – 

С. 178-183. 

 

1997 

10. Санникова, О. П. Психологическая проницательность и ее диагностика / 

О. П. Санникова, Е. А. Киселева // Виховання екологічної культури : зб. матеріалів 
Міжнар. наук. конф., 2-4 лют. 1995 р. / [редкол. : В. Г. Орищенко (голов. ред.) та ін.].– 

Одеса  ПДПУ ім. К. Д. Ушинського; 1997. – Ч. 3. – С. 91-98. 

11. Санникова, О. П. Системный анализ эмоциональности / О. П. Санникова // 
Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 1997. – № 4. – С. 63-67. 

 

1998 

12. Санникова, О. П. Профессиональное общение как кумулятивный процесс / 

О. П. Санникова // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса . – 1998. – №4-5. – 

С. 72-75. 

 

1999 

13. Санникова, О. П. Структура личности : методологический аспект // 

Науковий вісник ПНПУ К. Д. Ушинського : педагогічні науки : зб. наук. праць / [редкол. : 

А. М. Богуш (голов. ред.) та ін.]. – Одеса : ПНПУ ім. К. Д. Ушинського, 1999. – Вип. 4-5. –

С. 49-57. 

 

2000 

14. Санникова, О. П. Стресс и эмоциональность / О. П. Санникова // Наука і 
освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 2000. – Спецвип. : "Стресс в повседневной 

жизни детей". – С. 77-80. 

15. Санникова, О. П. Психологический кризис: проблемы диагностики / 

О. П. Санникова, И. В. Брынза // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – 2000. – 

Спецвип. : "Стресс в повседневной жизни детей". – С. 120-122. 

16. Санникова, О. П. Кризис личности: попытка типологии / О. П. Санникова // 
Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 2000. – № 6. – С. 66-70. 

 

2001 

17. Санникова, О. П. Критерии успешности профессиональной деятельности 

общения / О. П. Санникова // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 

2001. – № 6. – С. 50-52. 
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18. Санникова, О. П. Оценка показателей коммуникативной креативности с 
помощью оригинальной методики / О. П. Санникова, Р. В. Белоусова // Наука і освіта : 

науково - практичний журнал. – Одеса. – 2001. – № 6. – С. 52-54. 

19. Санникова, О. П. Диагностика содержательных особенностей эмпатии: 

апробация оригинального теста / О. П. Санникова, О. А. Орищенко // Наука і освіта : 

науково - практичний журнал. – Одеса. – 2001. –№ 6. – С. 54-57. 

 

2004 

20. Санникова, О. П. Полисубъектный диалогический подход как 
методологическая основа подготовки учителей / О. П. Санникова // Міжнародна науково-

практична конференція молодих науковців "Психологія сучасності: наука і практика" : 

тези : 27 груд. 2003 р. / [редкол. : О. Я. Чебикін та ін.]. – Одеса : ПДПУ 

ім. К. Д. Ушинського, 2004. – Ч. 2. – С. 65-67. 

21. Санникова, О. П. Опыт исследования мотивации общения / О. П. Санникова, 
А. В. Болдирева // Наука і освіта : науково-практичний журнал.– Одеса. – 2004. – № 6-7: 

Спецвип. : "Психологія особистості: досвід минулого - погляд у майбутнє". – С. 248-251. 

22. Санникова, О. П. Фасилятивность в системе индивидуально-

психологических особенностей личности / О. П. Санникова, М. И. Казанжи // Наука і 
освіта : науково-практичний журнал. – Одеса.– 2004. – № 6-7: Спецвип. : "Психологія 
особистості: досвід минулого - погляд у майбутнє". – С. 251-253. 

23. Санникова, О. П. Психологические защиты акцентуированных личностей / 

О. П. Санникова, Е. Л. Малеева // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 

2004. – № 4-5. – С. 49-52. 

 

2005 

24. Санникова, О. П. Психологическая проницательность: концептуализация 
феномена / О. П. Санникова // Наука і освіта : науково-практичний журнал.– Одеса.– 

2005. – № 5-6: Спецвип. ІІ : "Психологія особистості: досвід минулого-погляд у 
майбутнє". – С. 170-173. 

 

2006 

25. Саннікова, О. П. Якісні характеристики фасилятивності: досвід 

діагностики. / О. П. Саннікова, М. Й. Казанжи // Науковий вісник ПНПУ 

ім. К. Д. Ушинського : педагогічні науки : зб. наук. праць / [редкол. : А. М. Богуш (голов. 
ред.) та ін.]. – Одеса : ПНПУ ім. К. Д. Ушинського. – 2006. – Вип. 7-8. – С. 30-36. 

26. Санникова, О. П. Анализ компонентов агрессивности (апробация 
оригинальной методики) / О. П. Санникова, И. С. Мазоха // Науковий вісник ПНПУ 

імені К. Д. Ушинського : педагогічні науки : зб. наук. праць / [редкол. : А. М. Богуш 

(голов. ред.) та ін.]. – Одеса : ПНПУ ім. К. Д. Ушинського. – 2006. – Вип. 7-8. – С. 36-41. 

27. Санникова, О. П. Психологическая диагностика склонности к переживанию 

вины / О. П.  Санникова, Е. Л. Малеева // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – 

Одеса. – 2006. – № 3-4. – С. 41-43. 

 

2007 

28. Кривонос, Л. Я. Особенности психологической проницательности 

психологов-менеджеров и представителей технических профессий: сравнительный 
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анализ / Л. Я. Кривонос, О. П.  Санникова // Розвиток особистості професіонала в умовах 

соціально-освітніх трансформацій суспільства : теорія і практика : матеріали міжнар. 

наук.-практ. конф., 7-8 трав. 2007 р. / [орг. ком. : О. Я. Чебикін (голова) та ін.]. – Одеса : 
ПДПУ ім. К. Д. Ушинського, 2007. – С. 112-116. 

29. Санникова, О. П. Формально-динамические и качественные 
метахарактеристики индивидуальности / О. П. Санникова // Наука і освіта : науково-
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