
Бібліотека Університету Ушинського 

Інтернет-ресурси з фізичної культури та спорту 

№ Посилання Опис 
1. http://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=587832 Підручник «Фізичне виховання» в 

форматі MS Word. (укр.) 
2. http://www.pedahohikam.net/nerv-275.html 

 
Фізичне виховання. Теорія, засоби, 
методи, задачі, соціальні функції. 
(укр.) 

3. http://teacher.in.ua/navchalni-
predmeti/fizichna-kultura 
 

Український освітній портал. Фізична 
культура. На допомогу учителю 
фізичної культури, розробки уроків, 
презентації. (укр.) 

4. http://osvita.ua/school/lessons_summary/educat
ion/38777/ 

 

Розробка уроків із фізичного 
виховання. Формат файлів .zip. (укр.) 

5. http://www.fizkult-ura.ru/ 
 

Сайт "ФизкультУра" створений для 
любителів активного відпочинку, 
здорового способу життя та фахівців з 
фізичної культури та спорту. 
Підібрана інформація для 
самостійного навчання руховим 
навичкам та матеріали для 
покращення фізичної форми. (рос.) 

6. http://www.fizkulturavshkole.ru/ 
 

Фізкультура в школі. Конспекти 
уроків, методичні поради. (рос.) 

7. http://osvita.ua/school/lessons_summary/initial/
fizkkult.html 
 

Фізкультура в початковій школі. 
Розробки уроків, виховних заходів. 
(укр.) 

8. http://fizraschep-school.jimdo.com/ 
 

Сайт учителя фізичної культури 
Гладуняка Ю. М. Портфоліо, 
документація вчителя, практичні 
поради, методичні рекомендації, 
критерії оцінювання, календарне 
планування. (укр.) 

9. 
 

http://www.twirpx.com/files/#files_physical_tr
aining 
 

Фізична культура та спорт. Книги та 
добірка матеріалів (навчально-
методичні матеріали, статті, лекції, 
наукові статті, періодичні видання, 
курсові, автореферати і т. д.). 
Матеріали відсортовані за 
категоріями. (рос.) 

http://www.twirpx.com/files/anropology/ 
 

Антропологія. Книги та добірка 
матеріалів (навчально-методичні 
матеріали, статті, лекції, наукові статті, 
періодичні видання, курсові, 
автореферати і т. д.) (рос.) 

10. http://www.nehudlit.ru/journals/subcat-j37041.html 
 

На сайті розміщено журнал «Физкультура 
и спорт» в електронному варіанті. 

11. http://www.metod-kopilka.ru/logopediya.html Матеріали з логопедії. Конспекти 
уроків, планування, презентації тести 
та ін. 

12. http://www.metod-kopilka.ru/fizkultura.html Матеріали з фізичної культури. 
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 Конспекти уроків, планування, 
презентації тести та ін. 

13. http://kodges.org.ua/fizra.html 
 

Електронна бібліотека безкоштовних 
книг.  
Тексти надані у форматах PDF та 
DJVU, доступні для завантаження. 
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