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Ірина Олексіївна Меліхова народилася 25 червня 1940 р. в 
сім’ї науковця, викладача університету в м. Тбілісі. 

У 1949 р. батько – Меліхов О. М. був запрошений 

завідувати кафедрою історії СРСР у м. Одесу до педагогічного 

інституту ім. К. Д. Ушинського, у зв’язку із чим сім’я переїхала 
до м. Одеси. 

У 1957 р. І. О. Меліхова закінчила середню школу № 107 

м. Одеси і вступила на філологічний факультет ОДУ 

ім. І. І. Мечникова, який закінчила в 1962 р. 

Після закінчення університету протягом року працювала в 

науковій бібліотеці ім. М. Горького, а з жовтня 1963 р. стала працювати старшим 

лаборантом в психологічній лабораторії при кафедрі педагогіки і психології Одеського 

педагогічного інституту ім. К. Д. Ушинського. 

У 1967 р. вступила до аспірантури при кафедрі психології ОДУ ім. І. І. Мечникова, 
керівником якої був професор Д. Г. Елькін. 

Після закінчення аспірантури в 1971 р. повернулася на роботу викладачем кафедри 

психології до ОДПІ ім. К. Д. Ушинського, яку очолював доцент В. Є. Котов. 
У січні 1973 р. І. О. Меліхова успішно захистила кандидатську дисертацію «Вплив 

мотивації на процеси сприймання» (науковий керівник професор Д. Г. Елькін) й одержала 
науковий ступінь кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.01. 

З грудня 1976 р. у зв’язку з переведенням доцента Котова до ОДУ 

ім. І. І. Мечникова, Меліхова І. О. стала виконувати обов’язки зав. кафедрою психології в 
педагогічному інституті ім. К. Д. Ушинського, а з 1977 р. була обрана ученою радою 

інституту на посаду зав. кафедри. Протягом 10 років виконувала обов’язки завідуючої 
кафедри. За цей період розширила склад кафедри, на кафедру прийшли такі молоді 
талановиті вчені як О. Я. Чебикін, С. М. Симоненко, О. П. Саннікова та інші. 

На кафедрі відкрита була наукова тема на умовах госпрозрахункової тематики. 

З 1990 р. перейшла на роботу на кафедру «Педагогіки, психології та методики 

викладання початкових класів» до О. Я. Чебикіна. У зв’язку зі вступом О. Я. Чебикіна до 

докторантури, І. О. Меліхова виконувала обов’язки завідуючої кафедрою протягом 

чотирьох років. 
За період роботи в інституті займалася науковою роботою. Співпрацювала, як 

науковець, з Інститутом психології України (Київ); з лабораторією «Психології підлітка та 
юнацтва», яку очолював професор Д. Й. Фельдштейн (Институт общей и педагогической 

психологии АПН СССР – Москва), брала участь у наукових конференціях, симпозіумах, 

психологічних конгресах. Має більше 100 наукових публікацій. З них – кілька 
колективних монографій, в яких Меліхова І. О. виступає як співавтор. 

Виконувала та проводила судово-психологічні експертизи. За період роботи 

виконувала ряд громадських доручень, зокрема, була деканом факультету «громадських 

професій». 

З 1990 р. працювала за сумісництвом в ОДУ ім. І. І. Мечникова, в інституті 
Вдосконалення вчителів, викладала у двох приватних інститутах, працювала психологом у 
школах «Інтелект», ЗШ № 26 м. Одеси. 10 років керувала секцією Малої Академії Наук. 
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Керувала роботою аспірантів. З 31 січня 2009 р. стала приват-професором кафедри теорії і 
методики практичної психології ПНПУ ім. К. Д. Ушинського. 

 

Монографії, посібники 

 

1992 

1. Програма педагогічних інститутів. Психологія виховної діяльності : для 
студ. пед. ін-тів спец. "Практ. психолог" / уклад. : І. О. Меліхова, О. І. Папач. – Київ : 

[РОВО "Укрвузполіграф"], 1992. – 11 c. 

2. Поиск учителя / [Р. И. Хмелюк, В. Г. Орищенко, И. А. Мелихова и др.]; 

ОГПИ им. К. Д. Ушинского. – Одеса : Маяк, 1992. – 64 с.  
 

2008 

3. Меліхова, І. О. Методика викладання уроків психології в початкових класах : 

навч. посібник / І. О. Меліхова, І. В. Мельничук. – Одеса : СВД Черкасов М. П., 2008. – 

127 с. 
 

2009 

4. Меліхова, І. О. Методичні вказівки для магістрів з курсу "Методика викладання 
психології у вищій школі" / І. О. Меліхова. – Одеса : [ПНПУ ім. К. Д. Ушинського], 

2009. – 52 с.  
 

Статті у періодичних виданнях 

 

1980 

1. Мелихова, И. А. Организация и контроль за самостоятельной работой 

студентов / И. А. Мелихова // Тезисы республиканского семинара-совещания " 

Актуальные проблемы использования суггестологии и суггестивной педагогики в 
вузовской практике" / [за ред. А. А. Вострикова]. – Одесса : ОГПИ 

имени К. Д. Ушинского – 1980. – С. 185-186. 

2. Мелихова, И. А. "Теория стремления" К. Д. Ушинского и некоторые проблемы 

мотивации обучения / И. А. Мелихова // Педагогическое наследие К. Д. Ушинского в 
современной практике воспитания и обучения : сб. статей / редкол. : В. Б. Петрович (общ. 

ред.) [и др.]. – Киев; Одесса : Вища школа, 1980. – С. 28-31. 

 

1984 

3. Мелихова, И. А. К вопросу о формировании ценностных ориентаций студентов 
как выражения психологической устойчивости будущей профессиональной деятельности / 

И. А. Мелихова, Н. П. Галкина // Психологическая устойчивость профессиональной 

деятельности : тезисы Всесоюз. семинара-совещания / [редкол. : Ю. М. Забродин и др.]. – 

М.; Одесса, 1984. – С. 104-105. 

 

1990 

4. Мелихова, И. А. Исследования мотивационной сферы юношеского возраста / 

И. А. Мелихова // Материалы республиканской научно-практической конференции по 
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проблемам художественного и эстетического воспитания / [ред. кол. : Л. Н. Любарская и 

др.]. – Одесса : Ред.-изд. отд. Облполиграфиздата, 1990. – С. 53-55. 

5. Мелихова, И. А. Динамика изменений мотивов учебной деятельности в 
непрерывном образовании / И. А. Мелихова // Теоретико-методологические и прикладные 
проблемы развития единой системы непрерывного образования : материалы Всесоюз. 
науч.-практ. конф., (Одесса, 29-31 мая 1989 г.) / [редкол. : Б. С. Гершунский (отв. ред.) и 

др.]. – М. : [б. и.], 1990. – Ч. 1. – С. 109-113. 

 

1991 

6. Мелихова, И. А. К вопросу об особенностях мотивационной сферы будущих 

воспитателей детских садов / И. А. Мелихова, О. И. Папач // Педагогическое наследие 
К. Д. Ушинского в современной практике дошкольного воспитания : сб. материалов 

Всесоюз. науч.-практ. конф. / [ред. кол. : В. Г. Орищенко (отв. ред.) и др.]. – Одесса : 

[б. в.], 1991. – С. 98-99. 

 

1992 

7. Мелихова, И. А. К вопросу об особенностях проявления некоторых 

компонентов мотивационной сферы подростков в процессе общения / И. А. Мелихова // 
Проблемы эмоционального и рационального в дидактике : сб. материалов Междунар. 

конф., 1990 г. / ред. О. П. Санникова. – Одесса : [б. в.], – 1992. – С. 139-140. 

 

1993 

8. Мелихова, И. А. К вопросу о формировании мотивации в музыкально-

учебной деятельности / И. А. Мелихова, С. А. Прокофьева-Акопова // Психолого-

педагогічні аспекти перспективних систем та технологій навчання: погляд у майбутнє : 

пр. фахівців України, присвячені Міжнар. конф. "Глобальні перспективи та національні 
розв'язання проблем спеціального навчання", Відень, 5-9 лип. 1993 р. / ред. 

О. Я. Чебикін. – Одеса : [б. в.], 1993. – С. 169-170. 

9. Щенкерман, Э. Д. Развитие профессионально-педагогической эмпатии / 

Э. Д. Щекнкерман, И. А. Мелихова, Ф. А. Хахиашвили // Психолого-педагогічні аспекти 

перспективних систем та технологій навчання: погляд у майбутнє : пр. фахівців України, 

присвячені Міжнар. конф. "Глобальні перспективи та національні розв'язання проблем 

спеціального навчання", Відень, 5-9 лип. 1993 р. / ред. О. Я. Чебикін. – Одеса. – 1993. – 

С. 196-197. 

 

1999 

10. Бриль, А. К. Експериментальне дослідження агресивності учнів та вчителів 
у педагогічному спілкуванні / А. К. Бриль, І. О. Меліхова // Наука і освіта : науково- 

практичний журнал. – Одеса. – 1999. – № 1-2. – С. 39-40. 

 

2000 

11. Меліхова, І. О. Фактори формування тривожності у дітей дошкільного віку / 

І. О. Меліхова // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 2000. – Спецвип. : 

"Стресс в повседневной жизни детей". – С. 74-75. 
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12. Меліхова, І. О. Вплив рівня особистісної тривожності на деякі 
захворювання / І. О. Меліхова, А. М. Татарова // Наука і освіта : науково-практичний 

журнал. – Одеса. – 2000. – Спецвип. : "Стресс в повседневной жизни детей". – С. 122-123. 

 

2001 

13. Меліхова, І. О. Вплив батьківського ставлення на формування мотиваційної 
сфери дітей / І. О. Меліхова // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 

2001. – № 5: Спецвип. : "В. О. Сухомлинський і сучасність". – С. 68-70. 

 

2002 

14. Меліхова, І. О. Взаємозв'язок домінуючих мотивів з мотивами афіляції у 
студентів. / І. О. Меліхова // Науковий вісник ПНПУ імені К. Д. Ушинського : педагогічні 
науки : зб. наук. праць / [редкол. : А. М. Богуш (голов. ред.) та ін.]. – Одеса : ПНПУ 

ім. К. Д. Ушинського. – 2002. – Вип. 10. Ч. 2. – С. 135-140. 

 

2004 

15. Меліхова, І. О. Дослідження мотиваційної сфери в осіб, які займаються 
підприємницькою діяльністю // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 

2004. – № 6-7: Спецвип. : "Психологія особистості: досвід минулого - погляд у 

майбутнє". – С. 176-179. 

16. Меліхова, І. О. Тренінг мотивації досягнення успіху та його використання в 
роботі з молодими супругами / І. О. Меліхова // Наука і освіта : науково-практичний 

журнал. – Одеса. – 2004. – № 3: Спецвип. :" Пам'яті професора І. Г. Білявського". – С. 125-

128. 

 

2005 

17. Меліхова, І. О. Мотиваційні ігри сучасної молоді / І. О. Меліхова // Наука і 
освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 2005. – № 5-6: Спецвип. : "Психологія 
особистості : досвід минулого-погляд у майбутнє". – С. 97-100. 

 

2007 

18. Меліхова, І. О. Формування мотивації до творчої діяльності сучасного 

студентства / І. О. Меліхова // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 

2007. – № 4-5. – С. 108-111. 

19. Меліхова, І. О. Мотивація досягнення у менеджерів середньої і вищої 
ланки / І. О. Меліхова // Розвиток особистості професіонала в умовах соціально-освітніх 

трансформацій суспільства : теорія і практика : матеріали Міжнар. наук.-практ. конф., 7-8 

трав. 2007 р. / [орг. ком. : О. Я. Чебикін (голова) та ін.]. – Одеса : ПДПУ 

ім. К. Д. Ушинського. – 2007. – С. 123-126. 

20. Меліхова, І. О. Мотивація влади і мотиваційна сфера особистості / 

І. О. Меліхова // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 2007. – № 1-2. – 

С. 27-29. 

21. Мелихова, И. А. Духовные ценности современного студента / 

И. А. Мелихова // Виховання і культура : міжнародний науково-практичний журнал. – 

Одеса. – 2007. – №1-2 (11-12). – С. 227-230. 
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22. Мелихова, И. А. Любовь к супругу как одна из важных духовных 

ценностей / И. А. Мелихова, В. В. Вейда // Виховання і культура : міжнародний науково-

практичний журнал. – Одеса. – 2007. – №1-2 (11-12). – С. 244-246. 

23. Мелихова, И. А. Влияние субъективного ощущения одиночества на 
отношения к семье у современных девушек / И. А. Мелихова, В. В. Вейда // Наука і 
освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. –  2007. – № 8-9: Спецвип. : Проект 
професора О. П. Саннікової "Психологія особистості: теорія, досвід, практика". – 

С. 119 -120. 

 

2008 

24. Акулібаба, Ю. В. Мотивація управління персоналом. / Ю. В. Акулібаба, 
І. О. Меліхова // Актуальні проблеми сучасної психології : матеріали Всеукр. студ. наук.-

практ. конф., 25-26 квіт. 2008 р. / [орг. ком. : О. Я. Чебикін (голова) та ін.]. – Одеса : 

ПДПУ ім. К. Д. Ушинського. – 2008. – С. 10-13. 

25. Бароліс, Ю. В. Мотивація досягнення успіхів у студентів. / Ю. В. Бароліс, 
І. О. Меліхова // Актуальні проблеми сучасної психології : матеріали Всеукр. студ. наук.-

практ. конф., 25-26 квіт. 2008 р. / [орг. ком. : О. Я. Чебикін (голова) та ін.]. – Одеса : 

ПДПУ ім. К. Д. Ушинського. – 2008. – С. 8-10. 

26. Лебідь, І. С. Шляхи розвитку пам'яті у молодших школярів. / І. С. Лебідь, 
І. О. Меліхова // Актуальні проблеми сучасної психології : матеріали Всеукр. студ. наук.-

практ. конф., 25-26 квіт. 2008 р. / [орг. ком. : О. Я. Чебикін (голова) та ін.]. – Одеса : 

ПДПУ ім. К. Д. Ушинського, 2008. – С. 206-209. 

27. Майданюк, О. О. Взаємозв'язок комфортності та особистісної тривожності. / 
О. О. Майданюк, І. О. Меліхова // Актуальні проблеми сучасної психології : матеріали 

Всеукр. студ. наук.-практ. конф., 25-26 квіт. 2008 р. / [орг. ком. : О. Я. Чебикін (голова) та 
ін.]. – Одеса : ПДПУ ім. К. Д. Ушинського – 2008. – С. 178-181. 

28. Меліхова, І. О. Мотивація навчальної діяльності і ціннісні орієнтації 
студентів / І. О. Меліхова // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 

2008. – № 1-2. – С. 159-163. 

29. Меліхова, І. О. Формування конформності в педагогічній взаємодії / 

І. О. Меліхова, О. О. Майданюк // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 

2008. – № 3: Спецвип. : проект Л. К. Велитченко "Теоретико-методологічні та прикладні 
проблеми педагогічної взаємодії". – С. 58-62. 

30. Меліхова, І. О. Мотиви заняття секс-бізнесом у жінок різних етносів / 

І. О. Меліхова, І. А. Сербін-Жердецька // Наука і освіта : науково-практичний журнал. – 

Одеса. – 2008. – № 7 : Спецвип. : "Психолого-педагогічні чинники становлення 
особистості в поліетнічному середовищі". – С. 123-126. 

31. Меліхова, І. О. Особливості мотиваційної структури особистості, мотивації 
успіху й уникнення невдачі молоді в умовах поліетнічного середовища / І. О. Меліхова // 
Наука і освіта : науково-практичний журнал. – Одеса. – 2008. – № 7: Спецвип. : 

"Психолого-педагогічні чинники становлення особистості в поліетнічному середовищі". – 

С. 119-123. 
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