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Редакційні матеріали

Гришина І. І. 10 років. Щиро ваші 1

Лущик І. В. Станьте нашим автором! 1, 11

Лущик І. В. Хронологія жіночого спорту 3

Гришина І. І. 10 помилок Видавничої групи «Основа» 8

Лущик І. В. Аналіз нової програми з фізичної культури для учнів 1–4-х класів (2011) 8

Знаменні дати

Лущик І. В. Видатні люди та події січня 1

Лущик І. В. Видатні люди та події лютого 2

Лущик І. В. Видатні люди та події березня 3

Лущик І. В. Видатні люди та події квітня 4

Лущик І. В. Видатні люди та події травня 5

Лущик І. В. Видатні люди та події червня 6

Лущик І. В. Видатні люди та події липня 7

Лущик І. В. Видатні люди та події серпня 8

Лущик І. В. Видатні люди та події вересня 9

Лущик І. В. Видатні люди та події жовтня 10

Лущик І. В. Видатні люди та події листопада 11

Лущик І. В. Видатні люди та події грудня 12

мій досвід

Удянська З. М. Урок волейболу. 5-й клас 1

Різник Р. С. Урок волейболу. 9-й клас 1

Євглєвський І. В. Урок волейболу. 11-й клас 1

Кострюков Е. О. Урок баскетболу. 5-й клас 2

Барабаш С. К. Урок баскетболу. 6-й клас 2

Дашина О. Г. Урок «Зоряний баскетбол». 7-й клас 2

Шихабідова М. С. Урок баскетболу. 3-й клас 3

Хромих Н. І. Урок баскетболу. 5-й клас 3
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Амосенко Р. М. Урок баскетболу. 8-й клас 3

Козленко А. А. Урок легкої атлетики. 5-й клас 4

Кулай Т. І. Інтегрований урок фізичної культури та біології. 9-й клас 4

Кошик Ю. І. Урок атлетизму. 10-й клас 4

Ізотова Г. М. Інтегрований урок фізичної культури та читання. 3-й клас 6

Руденко О. В. Інтегрований урок фізичної культури та основ здоровя. 6-й клас 6

Рогачов Ю. В., Шалар О. Г. Інтегрований урок фізичної культури. 7-й клас 6

Мітьолкіна О. В. Урок рухливих ігор. 3-й клас 7

Васильєв К. О. Урок регбі-5. 6-й клас 7

Єгорова О. Ю. Інтегрований урок легкої атлетики. 8-й клас 7

Ізотова Г. М. Урок «Колобок збирає команду». 2-й клас 8

Абрамович В. В. Урок футболу. 6-й клас 8

Лисенко М. Ю. Урок футболу. 5-й клас 9

Василькова О. І. Урок футболу. 6-й клас 9

Хромих Н. І. Урок футболу. 8-й клас 9

Дашина О. Г. Урок гімнастики. 3-й рік 10

Кіскіна Г. В., Вдовиченко Т. І. Інтегрований урок гімнастики та курсу основ здоров’я. 7-й клас 10

Степаніщев С. В. Урок гімнастики. 8-й клас 11

Лига С. О. Урок атлетичної гімнастики. 11-й клас (юнаки) 11

Легоньков С. В., Комарова Т. К. Урок рухливих ігор «З Дідом Морозом». 3-й клас 12

Ізотова Г. М. Урок рухливих ігор «Паралімпійські ігри». 4-й клас 12

Плануємо та контролюємо

Сочинський А. Я., Шалар О. Г. Програма секційної (гурткової) роботи з баскетболу 2

Іващенко О. В. Диференціація навчальних нормативів за 12-бальною системою 4

Сочинський А. Я., Шалар О. Г. Програма секційної роботи із загальної фізичної підготовки 6

Сочинський А. Я., Шалар О. Г. Програма секційної роботи з настільного тенісу 9

Сочинський А. Я., Шалар О. Г. Програма секційної роботи з шахів 11, 12

Методичні перлинки

Головніна Н. В. Музичний супровід на уроках фізичної культури 1

Романський О. М. Виховання сміливості на уроках фізичної культури 2

Кіскіна Г. В. Спеціальні вправи в навчанні техніки баскетболу 3

Єфімова Г. В. Вправи з довгою скакалкою 3
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Оренчак І. Ф. Навчальні картки на уроках фізичної культури 8

Загоруйко Ю. В. «Театр фізичного розвитку та оздоровлення» М. М. Єфименка 8

Завойкіна Н. В. Ритмічна гімнастика у початковій школі 9

Лущик І. В. Рухливі ігри для учнів 1-го класу 9

Ніколенко І. В. Фізкультурна хвилинка «Весела зарядка» 10

Тітов М. П. Організація самостійних занять фізичними вправами 11

На варті здоров’я

Суботіна Т. В. Виховуємо фізично, психічно та морально здорову дитину 1

Зубарєва Т. В. Навчання пози лотоса школярів початкової школи 1

Божко І. В., Ющенко І. В. Бесіди з попередження дитячого травматизму на воді 8

Корстін О. Оздоровча ходьба із палицями 9

Цілком офіційно

Державний стандарт базової і повної загальної середньої освіти 3

Правила проведення змагань із армрестлінгу 10

Правила змагань із гирьового спорту 11

Спортивна майстерність

Сочинський А. Я., Шалар О. Г. Спеціальна фізична підготовка волейболістів 1

Гаєвська Л. Я. Теоретичні відомості модуля «Настільний теніс» 6, 7

Свято фізкультури

Ізотова Г. М. «Мала зимова Олімпіада» для учнів середніх класів 1

Абрамович В. В. Свято до Дня захисника Вітчизни для учнів 8–9-х класів 2

Ткач С. М. Свято «Ну-мо, хлопці!» для учнів 10–11-х класів 2

Недзельська В. І. «Веселі старти» до 8 Березня для учнів молодших класів 2

Ізотова Г. М. Свято «Ми з мамою все робимо разом» для учнів 4-х класів 2

Кострюков Е. О. «Свято юного туриста» для учнів середніх класів 4

Кокшинська Т. О. «Олімпійський брейн-ринг» для учнів 9-х класів 4

Кострюков Е. О. «Стежка на Олімп» свято для учнів 3–4-х класів 7

Крайнюков О. Г. «Спорт для всіх Єднає Україну» свято для учнів 4–7 класів 7

Кривоніщенко В. Г. «Діти — олімпійське майбутнє України» 7

Шевченко О. М. Свято «Разом із батьками» для учнів молодших класів 8

Героєв Д. С. «Золота осінь» (свято для учнів початкової школи) 10

Цикалова Л. В. «Веселі старти» (свято для учнів молодших класів) 10
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Сікорська В. М. «Грайте з нами» (свято для вчителів та учнів старших класів) 10

Антошина Г. О. «Веселі старти» для учнів 5–7-х класів 12

Національні традиції

Краснопьорова О. В. «Козацькі вихиляси» (свято для учнів молодших класів) 3

Некрасова Н. К. Свято до дня Святого Миколая (для учнів початкової школи) 12

Оліхнович Н. В. «Козацькому роду нема переводу» (свято для учнів середніх класів) 12

Міжпредметні зв’язки

Крамаренко Т. В. Міжпредметні компетентності на уроках фізичної культури 6

Скарбничка цікавого

Столяренко О. В. Олімпійські династії 1

Лущик І. В. Видатні спортивні події 2012 року 1

Столяренко О. В. Найчисленніші у світі спортивні федерації 2

Шкурпіт М. Н. Йога та пілатес 9

Руденко А. С. Медальна піраміда Олімпіади-2012 10

Спорт-ерудит

Лущик І. В. Стипль-чез 7

Лущик І. В. Гандикап 9

Особиста думка

Замбржицький О. В. Сільська малокомплектна школа: баскетбол на зупинці 10

Поради психолога

Калошин В. Ф., Гоменюк Д. В. Як керувати своїм настроєм 4

Калошин В. Ф. Щастя — це успіх! 12

Популярна енциклопедія спорту

Лущик І. В. Біатлон 1

Лущик І. В. Фігурне катання 2

Лущик І. В. Гандбол 3

Лущик І. В. Дзюдо 4

Лущик І. В. Футбол 5

Лущик І. В. Веслування на байдарках і каное 6

Лущик І. В. Водне поло 7

Лущик І. В. Легка атлетика (біг) 8

Лущик І. В. Вітрильний спорт 9

редакційні матеріали



Фізичне виховання в школах України № 12 (48) грудень 2012 р.39

Автор Назва Номер

Лущик І. В. Теніс 10

Лущик І. В. Гірськолижний спорт 11

Лущик І. В. Санний спорт 12

Кольорова вкладка

Варавін С. В. Відродження Олімпійських ігор 1

Варавін С. В. Техніка лижних ходів 2

Варавін С. В. Тактика волейболу 3

Варавін С. В. Історія чемпіонатів Європи з футболу 4

Варавін С. В. Легкоатлетичні стрибки 6

Варавін С. В. Олімпіада — утретє у Лондоні! 7

Календар на 2012/13 навчальний рік 8

Варавін С. В. Історія спортивних споруд 9

Варавін С. В. Українські спортсмени — медалісти Олімпіади-2012 10

Варавін С. В. Національний олімпійський комітет України 11

Варавін С. В. Баскетбольне обладнання та інвентар 12
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професійного

зростання
Комплект журналів ВГ «Основа»
(індекс — 01631)

01654 Управління школою
90811 Виховна робота в школі
08402 Вивчаємо українську мову та літературу
90814 Зарубіжна література
01656 Англійська мова та література
01650 Математика в школах України
08417 Фізика в школах України
08408 Історія та правознавство
08405 Географія
90807 Економіка
01660 Біологія
01658 Хімія
08412 Початкове навчання та виховання
37064 Класному керівнику
37063 Інформатика в школі
37071 Фізичне виховання в школах України
37067 Мистецтво в школі 
37068 Трудове навчання в школі
37059 Завучу. Усе для роботи
37070 Шкільному психологу. Усе для роботи

49671 Математика в школах України.  
Позакласна робота

49672 Основи здоров’я
49673 Педагогічна майстерня
49677 Шкільний бібліотекар
49670 Логопед

Нове видання у комплекті
89476 Вихователю ГПД. Усе для роботи

До складу комплекту не входить

01652 Русский язык и литература в школах 
Украины

90810 Англійська мова в початковій школі
95929 Дошкільний навчальний заклад
37061 Зростаємо разом
37062 Растем вместе
37069 Німецька мова в школі
49674 Позашкільна освіта


