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Редакційні матеріали
І. В. Лущик  Перші кроки — перші підсумки 1 
І. В. Лущик Вітаємо з 8 березня! 3

Цілком офіційно
Про забезпечення медико-педагогічного контролю за фізичним вихованням учнів у за-
гальноосвітніх навчальних закладах 

6

Дитячо-юнацька військово-спортивна патріотична гра «Сокіл» («Джура») 9
Державні санітарні правила і норми влаштування, утримання ЗНЗ та організації 
навчально-виховного процесу

10

Зміни в офіційних правилах баскетболу 11
Усеукраїнська гра-випробування «Котигорошко» 12

Плануємо та контролюємо
К. Г. Крулицька Проект конкурсу «Спортивний клас» 2 
С. К. Барабаш Тестування теоретичних знань учнів. Футбол 5 
Т. В. Кривенко Календарні плани для учнів 5–9 класів. І семестр 8 
В. Л. Локтіонова Програма гуртка «Оздоровча гімнастика» 9
Л. Г. Мошенська Календарно-тематичне планування уроків фізичної культури в 1–4 класах 11, 12

Мій досвід 
Д. В. Доброштан «Поклик джунглів». Урок-подорож для учнів 3 класу 1 
О. М. Онішкевич Урок баскетболу. 6 клас 1
О. І. Туляков Урок волейболу. 11 клас 1 
І. В. Кошелєва Урок баскетболу. 4 клас 
О. О. Могилевський, О. Г. Шалар Серія уроків волейболу освітньо-рефлекторної спрямованості. 7 клас 2, 3 
І. М. Базюк Урок плавання. 5 клас 3
Е. А. Данілова Урок професійно-прикладної фізичної підготовки. 11 клас 4
Б. П. Глазунов  Урок футболу. 6 клас 5 
С. М. Гришко  Урок футболу. 6 клас 5 
А. В. Федорченко  Урок футболу. 7 клас 5 
С. М. Кукла Урок футболу. 7 клас 5 
П. М. Руденко Урок легкої атлетики. 7 клас 6 
О. А. Костюк Урок легкої атлетики. 8 клас 6 
О. В. Мітолкіна Урок «Чарівний світ футболу». 4 клас 7 
С. В. Бова Урок баскетболу «Будемо олімпійцями!» 6 клас 7 
О. І. Туляков Урок-змагання з волейболу. 8 клас 7 
Н. Г. Гулюкіна  Олімпійський урок «Спорт — посол миру». 5–8 класи 9
Ю. В. Рогачов, О. Г. Шалар Урок «Україна спортивна». 7 клас 9
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Т. Ю. Королевська Урок-подорож із гімнастики. 2 клас 10
Н. М. Глібова Урок гімнастики. 3 клас 10
В. М. Побурко Урок гімнастики. 6 клас 10
Р. О. Єрмакова Урок гімнастики. 8 клас 10
Є. І. Андрєєв Урок гімнастики. 9 клас 10
О. Г. Андрусяк Урок гімнастики. 11 клас (дівчата) 11
Ю. В. Кіхаєва Бінарний урок (фізична культура — англійська мова) «Перегони тварин». 3 клас 12
І. В. Рябоконь Урок баскетболу. 6 клас 12
В. В. Тутов Урок волейболу. 11 клас 12

На допомогу методистові
Л. Перенчук  Планування роботи шкільних методичних об’єднань 3
Ф. С. Хоменко Документація спортивної зали (кабінету) 4
Г. І. Башинський  Проблеми атестації педагогів  5 

На варті здоров’я 
Г. В. Денисова Формування мотивації до здорового способу життя в учнів 1 
М. П. Малашенко «Талановиті пальчики». Майстер-клас 1 
М. П. Малашенко Веселі вправи та ігри для фізкультхвилинок 2
О. В. Скорина  Комплекси вправ у післятравматичний реабілітаційний період 2 
О. М. Лисенко  Фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі дня 3
О. В. Скорина Нетрадиційні методики оздоровлення учнів 4
Т. Ю. Королевська  Здоров’язберігальні технології в практиці початкового навчання 5 
О. Л. Носай, Л. М. Коваль Вправи для учнів спеціальної медичної групи 6 
А. Г. Дербеньова, А. В. Кунцевська Комплекси вправ спеціального фізичного тренування 6 
Н. С. Дейнеко  Створення реабілітаційного простору в школі 9

Методичні перлинки 
Н. В. Калінчук Дисципліна на уроці фізичної культури 2 
В. В. Радзивілов  З думкою про дітей 3
Л. В. Хоменко Етапи навчання хореографії в початкових класах 4
В. В. Радзивілов Робочий журнал учителя фізичної культури 5 
П. М. Породзинський Формування інтересу школярів до бігу на витривалість 6 
Г. В. Свірідова Навчання основних легкоатлетичних вправ 6 
Ю. В. Ткаленко Методика проведення уроків туризму 7 
В. П. Столярова Змагально-ігрові методи у підготовчій частині уроку 7 
В. В. Радзивілов Вправи на гімнастичній стінці 10
І. В. Крилова Комплекс ритмічної гімнастики 11

Особиста думка 
В. М. Залімський Індекси сприяння 2 
О. В. Скорина Роздуми про становлення особистості учня 3
В. І. Павленко Біоадекватна методика викладання фізичної культури в школі 10

Спортивна майстерність 
А. В. Шмагой Міні-баскетбол, або Концепція баскетболу в початковій школі 1 
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О. М. Молчанов Заняття баскетболом як фактор зміцнення здоров’я 4
Р. О. Єрмакова Навчання технічних і тактичних прийомів у волейболі 4 
О. М. Скічко Заняття степ-аеробікою 6 
О. Л. Савицька Фітбол-гімнастика як засіб оздоровлення учнів 7 
С. О. Лавров Навчання основних технічних прийомів гри у волейбол 12

Міжпредметні зв’язки 
О. М. Бортніков Формування навичок самостійності під час занять фізичною культурою 1 
О. В. Кияшко, М. О. Рибцева «Зимовий Олімпійський рух». Дослідницький проект 2 
В. В. Безуглий  Фізичне виховання та його вплив на розумову працездатність 3
Н. М. Войтенко, О. П. Гетьман Історія виникнення та розвитку футболу 5  
О. Г. Дашина Класна година «Моє здоров’я — у моїх руках» для учнів 9–11 класів 6 
Т. В. Дрожжина Чи вмієте ви спілкуватись з учнями? 7 
Г. О. Царенко Фізкультхвилинки на уроках історії України. 5 клас 12

Національні традиції 
Г. М. Ізотова «Козацькі розваги» для учнів молодших класів 9
Л. Є. Пуківська «Ми роду козацького нащадки» для учнів середніх класів 9
В. І. Брюхович «Козацькі забави» для учнів старших класів 9
А. Д. Гаркавенко «Козацькі ігри» для учнів середніх класів 11
М. П. Чайка Конкурс-змагання «Козацькі забави» 11

Свято фізкультури 
В. І. Бараболя «Тато, мама, я — спортивна сім’я». Сімейне свято 1 
Г. М. Ізотова «Весела Спортландія». Змагання для учнів молодших класів 1 
О. Д. Мошенець «Веселі старти». Змагання для учнів 5–6 класів 1 
О. В. Солоненко «Школярі — веселі діти». Змагання серед учнів 5–7 класів 2 
О. І. Туляков Спортивний КВК. Позакласний захід для учнів 7-х класів 2 
Д. В. Доброштан Богатирські забави. Змагання для юнаків 9–11 класів 2 
В. Ф. Мазур Малі Олімпійські ігри 3 
І. М. Петришак «І ти можеш стати олімпійцем». Свято для учнів молодших класів 3 
Н. В. Шаннані Citius, altius, fortius! Сценарій класної години 3 
В. М. Тимченко Урок-свято «Назустріч Лондону-2012» 3 
А. Ф. Тучинський  Спортивно-художнє свято «Зірочки спорту» для учнів молодших класів 4 
М. П. Чайка  «Свято баскетболу» для учнів 8-х класів 4 
І. В. Некрасова «Молодецькі забави» Свято для учнів 5-х класів 6 
О. І. Туляков «Веселі старти юних ерудитів» 6 
Н. Г. Гулюкіна «Подорож до Спортландії» Свято для учнів 5 класів 8 
П. М. Вакульський «Веселі старти» для учнів початкових класів 10
О. Г. Крайнюков «Веселі старти» для учнів 5–7 класів 10
Г. С. Косинська Свято «Учимося, зростаємо, змагаємось разом» 10
Н. М. Глібова «Веселі старти» для учнів 3-х класів 11
П. М. Вакульський «Ну-мо, хлопці!» до Дня Збройних Сил Украї,ни 11
Д. В. Доброштан «Тато, мама, я — разом дружна сім’я» для учнів молодших класів 12
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Скарбничка цікавого 
В. Л. Токар Загадки на спортивну тематику 2 
С. К. Барабаш Кросворди на спортивну тематику 4 
І. В. Лущик Українські та зарубіжні футбольні клуби 5 
І. В. Лущик Різновидності футболу 5 

Швидкість польоту снарядів в ігрових видах спорту 12
Методичний банк 

П. П. Єрменчук Комплекси вправ атлетичної гімнастики 1 
М. В. Зінченко Робота гуртка гирьового спорту 3

Правила футзалу 7 
Популярна енциклопедія спорту 

І. В. Лущик Бадмінтон 9
І. В. Лущик Спортивна гімнастика 10
І. В. Лущик Художня гімнастика 12

Кольорова вкладка 
І. В. Лущик Олімпійська Україна 1
І. В. Лущик Відродження Олімпійських ігор сучасності. Олімпійський вогонь 2 
І. В. Лущик Жінки у спорті 3 
М. М. Хаврель Колове тренування з використанням тренажерів 4 
І. В. Лущик Українські та зарубіжні футбольні клуби 5 
І. В. Лущик Технічні прийоми у волейболі 6 
І. В. Лущик Легкоатлетичні види 7 
І. В. Лущик Дотримання правил техніки безпеки на уроках фізичної культури 10
О. Г. Андрусяк Комплекс вправ для профілактики порушень опорно-рухового апарату 11
О. Музика, І. Гоня Штрафний кидок 12


